Bitte entzünde eine weiße Kerze, legeDeine Hände auf Dein Herz/Herzchakra und konzentriere Dich kurz darauf, dann sage laut oder im Geist: 

  

  

  

"Heiliger Geist, göttliche Mutter, göttlicher Vater, 

  

bitte sende Deine Liebe in meine Probleme mit .......( Person oder Situation laut benennen..) . 

  

Bitte helfe mir, eine positive Lösung für alle Beteiligten zu finden. Bitte sende Deine Liebe in alle Baustellen meines Lebens, den bewussten und unbewussten. 

  

In allen Zorn, Angst, Freudlosigkeit, Unsicherheit, Unklarheit, Härte, Krise, Leid, Einsamkeit, Krankheit und Chaos in meinem Leben, sende Deine göttliche Liebe. 

  

Ich möchte von Herzen lernen, wieder auf mein Herz und meine Gefühle zu Vertrauen. 

  

Ich rufe die Wahrheit und Klarheit in mein Leben. Ich bitte um Führung, Gnade und um Wunder auf allen Ebenen meines Seins. 

  

Bitte lehre mich, mich selber zu lieben, wie ich bin 

  

Ich bitte um Demut und um Heilung. 

  

DANKE & AMEN" 

  

  

  
  
Von Claudia Rosenhahn

www.spirituelle-kinesiologie.de 

  

  
Betet diese Gebet einige Wochen täglich morgens und abends und es wird sich etwas ändern in Deinem Leben! 

